
 
 
Concurso UFFS 
 
Campo de Conhecimento: Nutrição 
 
 

PROGRAMA PARA PROVA ESCRITA DE CONHECIMENTOS E PROVA 
DIDÁTICA 

 
 

1. Segurança alimentar e nutricional 

2. Técnica dietética e a alimentação saudável 

3. O exercício da profissão de nutricionista 

4. Direito humano à alimentação adequada: desafios para o nutricionista 

5. O sistema alimentar e a alimentação e nutrição 

6. Aspectos econômicos, sociais e culturais da alimentação 

7. A alimentação saudável como fator de promoção da saúde 

8. Estudos epidemiológicos/nutricionais: inquérito sócio-econômico e inquérito 

dietético 

9. Políticas e programas de alimentação e nutrição 

10. Planejamento em alimentação e nutrição 

11. Educação em saúde-nutrição: possibilidades e limitações 

12. Qualidade nutricional, sensorial, higiênico-sanitária e sustentável 

13. Nutrição Materno-Infantil 

14. Nutrição de Adultos e Idosos 

 
 
 
 


